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m LA JOLIE MUSIQUE 


JEUX 


ET EXERCICES PRELIMINAIRES D'AUDITION, 
DE CHANT ET DE RYTHMIQUE 


pour les tout petits E. JAQUES -DALCROZE 


et pour leurs mamans 


EXERCICES FACILES D'AUDITION 
"ug 
Exercices avec les mains (doigts). 
Ba GENE ار‎ (et 22, 35,45, 5° doigts). 


177200 
Les enfants jouent sur le plancher comme sur le piano. 


Le Maitre varie l’ordre ك‎ 


Le Maitre joue ou chante la note qui doit être frappée. Les enfants la repetent. 


2. 


3 à 4 notes données sont représentées paf des enfants placés dans divers 
. A ۰ 

endroits de la salle.— Quand le Maitre joue une de ces notes, l’ensemble des 

enfants doit courir vers la note vivante. 


Chaque enfant represente une note. L'on court au hasard dans la salle. 


a) Lorsque le Maitre joue une note (Do, par exemple) tout le monde s’are_ 
; j J Š 

. 66 99 
nouille et tous les"Do" se groupent en chantant. 


b) Idem mais le Maitre ne joue pas la note, il la nomme, et tous les enfants 
qui sont chargés de la représenter, se groupent et la chantent. 


Idem avec deux notes ЕНЕ 7. >= == ete. 
Ee 
Les enfants sont en ligne de huit: BR 


Le Maitre joue le (== L'élève chargé de représenter le Mi tourne plusieurs 


fois sur lui même, ou fait un saut. 


Le Maître peut essayer de jouer 2 notes à la fois 
successivement ou simultanément : par ex. 


Tous droits d'exécution de reproduction 
de traduction et d'adaptation reserves 


Ch. HUGUENIN Editeur, Le Locle (Suisse) Proprieté exclusive pour tous pays. 


QU 


Le Maítre indique une succession mélodique par ex: 





e 


et annonce que lorsqu'il jouera £ les enfants ferent un pas, — lorsqu' il 
< 


Jouera еее les enfants feront 3 pas, pus = 5 pas, et ho 8 pas. 
e Ə 


Lorsque le Maitre joue une note étrangère a la succession donnée, par ex: [E 


les éleves sifflent ou miaulent. 


Do - un saut. 


Méme exercice avec d'autres réactions ) Mi = un agenouillement. 


Sol- un sautillé. 


Do = un pas en arriere. 


Maniere de jouer 


Piano > 
‘ou chant L enfant 














frapper sur le bois du piano frapper sur le bois 


Kä 


Les enfants circulent tandis que le Maitre joue plusieurs fois une mélodie 


composée des notes de la gamme, 











а “Hop”, les enfants s'agenouillent successivement suivant le numéro de la 


uote qu'ils représentent... puis ils se relevent successivement. 





Les eleves sont numérotés par 8 «(do,ré, mi, fa, sol, la, si, do» ou 10 (jus- 
qu'au mi). Us courent 8 croches. Le Maitre joue, et peut répéter plusieurs 


fois les motifs suivants: 











Course 


Les numéros 4 3 5 et 8 s’agenouillent; les autres s'arrétent, ou continuent 


à courir ou encore ils font des sauts. 





œ 


9. 


Un grand cercle. Le Maitre crie: “Quatre” (et cela désigne la mesure 4) ou 
«Trois”(3⁄4) etc... Les enfants font 4 sautillés pendant que le Maître joue 4 no. 
tes; puis les enfants s'arrêtent et chantent les 4 notes. Le Maître peut répéter 


plusieurs fois ces notes. Idem avec trois ou cinq notes. 


Le Maitre 


Trois?” “Quatre” 





10. 


4 cercles tournent pendant que le Maitre chante 4 notes, que les enfants s'ar. 
rétant, répeteront. Le 1% cercle chante la 1% note, le 2% cercle la 2°, etc. 


Pendant que chaque cercle chante les autres continuent a sautiller. 


Le Maítre 












Les 4 cercles 


4 
М 


Ез 

A 

LLAS 

| AY 













Idem avec des rythmes: | 


AA. 


Les enfants marchent en frappant des J sur des tambourins. Le Maitre 
. A 2 - 
joue un accord, les enfants s'arrétent et chantent un rythme donné sur un dessin 


melodique, en partant de la plus haute note de l'accord. 


Tambourin 





s 


12. 


Les poules se promenent et picorent ce qu'elles trouvent. 





ou оп 





Mais elles aperçoivent le chat, ont peur et appellent le coq en double croches: 


le Chat qui 
le Coq s'enfuit. 





Cot cot cot cot cot cot cot cot Ri = TAN — “J Miaou! 


13. 





vés, en bas, 





Torse fléchi idem davantage Les bras montent, le Bras bras 
a gauche, davantage torse flechi à droite, levés, devant 


Le N^2 fait la méme chose dans l'autre sens. 
Ensuite combinaisons de gestes et attitudes libres inventées par l'éléve A. 


B imite après. 


14. A 5 SES d 
Le Maitre joue une note без les enfants la repetent = en faisant le 
geste5 


Le Maitre joue ensuite le degre conjoint superieur 4 et les enfants font le 





geste 6, ou le degre inferieur == et les enfants font le geste Л. 


Mémes exercices avec d’autres gestes. 


NOTA _ Le Maitre choisira parmi les douze gestes dessinés ci-contre ceux qui peuvent convenir aux 


exercices précédents ou suivants. 


۱ 
An 
VAI 


تست سس = 
/ 





— 


E M 


~ ” 


Nota: Pour d'autres gestes, consulter les deux ouvrages: LA RYTHMIQUE 


et LA PLASTIQUE ANIMÉE de E. JAQUES-DALCROZE ,édités par M'* Foetisch 
Frères (S.A.) à Lausanne. 


RESPIRATION 



















Tsp ira ll سس‎ spiratidy = 


L Elève 





1: 
J = рл = === === 
Le Maitre à a хо е шж Ee 
A — ي‎ E E Oi š 
y  -— - ==> 89% 


Idem, couché sur le dos; mouvement des jambes, flexions toujours en rapport avec 


la respiration. 


а) Le Maitre joue une note quelconque que l'éléve doit chanter. 
Le Maitre Les enfants 








L eleve conserve le torse 


haut, pendant le chant. 


b) idem, mais en chantant pendant la course A foto 


—— aspin 





с) Ou courir sans prise d'air 





























3. 
Courir en chantant. 
а — AAA 
Wy == H عم‎ ia JR 
[gy — = E = = = E 
aspiration Course | 
EE le kee ۱2072 لو لو از راز از لا‎ НЕШЕ CG, 
Idem mais avec une plus longue expiration. 
4. 


Lon court 8 croches en aspirant, puis l'on chante la note jouée au piano tout 


en faisant un des vingt gestes. 





puis 





. 


Les“Peaux rouges" marchent prudemment dans la prairie et s'arrétent de temps 
en temps pour flairer le vent. Idem à plat ventre, 


ils sifflent 
| leurs chiens 








aspır. expir, aspir. 


6. , | ^ ' 
Le chat fait de petits bonds puis.s'arrete et baille. 





7. 


L’ ouvrier verrier souffle dans le 


A j 
verre en fusion pour lui donner la forme | 
d'une bouteille, puis il soupire de satisfac_ | souffler 


tion. == E 


aspir. aspir. 





8. 


Le cheval galope 





a 


Idem mais,tour à tour, le loup hurle, le lion rugit, la tourterelle roucoule, la 


brebis bêle, la vache meugle, etc... 


10. : : 
Le train va partir: 
C d accelerando cc m 
ort Le train se met en marche ad libitum il s'arrete. 


2 S UIS ra re ug 


Psch psch русі! psch pschpsch ROC NUES NEN VOL - Psch __ 





INTONATION 
DICORDES, TONS, DEMI-TONS, SECONDES 


Les enfants (représentant chacun une note) courent au hasard. 
Lorsque le Maître nomme une note, tous les enfants qui sont chargés de la repré- 


senter, se groupent et la chantent. 
Le Maitre Les enfants 





Idem, avec 2 notes = | == ete. 
O 


6 


Les enfants sont en ligne de 8 оп 10, chacun chantant une nóte de la gamme. 
Un soliste désigne avec une baguette tel ou tel éleve qui chante sa note. Puis il en 
désigne d'autres et improvise ainsi une mélodie- ou bien la mélodie est sue à l'a. 
vance. | 





Les enfants peuvent étre à genoux et se lever quand la baguette les désigne. 


Tons et demi-tons 





سس 


petit pas ۱ ۱ | petit pas 


Pour les tout petits il est preferable de tendre les bras de cóté pour réaliserle ton et 
de rapprocher les mains pour le demi-ton. 


. PRES A 
Les enfants marchent,en file,une serie de deux mesures. Le Maitre donne une 


note, par exemple (=== en disant : demi-ton et en levant la main. 


Les enfants chantent. Ф--- en faisant une génuflexion puis chantent le de- 


mi-ton supérieur, en se soulevant á demi. 3 Í! : 


2 


Si le Maitre dit: ton, l'enfant se leve entièrement, bras entièrement levés. 
Si le Maître baisse le bras en disant: demi-ton, les enfants chantent le 1⁄2 ton 


inférieur, \e/ ° w 


À г. N ۵ 


سس سس 


L'enfant chante le demi-ton superieur en se levant sur les pointes des pieds, 


et le ton supérieur en se levant sur les pointes et levant les 2 bras. 


5. 


L'enfant chante le demi-ton inférieur en faisant le geste de saluer en ôtant son 
chapeau, et le ton inférieur en ótant son chapeau et courbant le torse en avant. 





INTERVALLES 
(a étudier sans explications théoriques) 


à 


1 


a) Improviser des rythmes en employant uniquement des dicordes, (successions de 


deux degrés de la gamme). 





с) Idem avec tétracordes, pentacordes, etc... 


6 


Ton et demi-ton. 
Ld ia Sa d e 















Je con _ nais deux mou.tons quijouent bien du mir.li . ton; Le plus 


Qa ЖА 2 с. LA ; D 





ton ton аі пе, tou ton tai ne, tonton ton. Je con. tai_ne,tonton ton. 
[5 E 


AA ۱ 7) Le‏ ج 
As — ۳ ës f A> 64‏ [ 
AR [ss фф частага gege Í ns fod Ç‏ 
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LA GAMME 








Marche et chant پر‎ Erat sen! Marche et chant Hop 


C) Les éleves marchent et chantent des croches. Notes de la Gamme. 


A “Hop” une ou plusieurs noires, 


Ou: marcher et chanter des croches. A “Hop” une blanche. 


4. 


ч H 
Gamme .interrompue 


l'enfant chante 


intérieurement 
Chant Sol La 





Marche 


11 


D 
Alternance de pas et gammes. 


a) La succession et le rythme sont indiques a P'avance. 





6. . . 
Les enfants marchent des noires. Lorsque le Maitre joue une note, les en. 
fants descendent ou montent en croches la gamme à partir de cette note. 


Piano Chant Prano Chant 





Piano Chant 


Quand le Maitre dit: 
“Hop” il faut monter la gamme. 
“Hip” » » descendre » » 








. 


Le Maître {опе un rythme sur le tambourin; l'enfant le chante et le marche. 
J ; 
Le Maitre 








Les bras se placent successivement sur les 9 degrés traces sur une 
ligne verticale et cela sur des rythmes ۰ 
4 23 


= t یت‎ Ë" ÇV Z: 52-5 


6 7 89 10 98 76 





En ligne. Des rythmes sont donnés. Chaque éléve réalise une durée d'un 
rythme en faisant un pas et en chantant une note. de la gamme 


дег уе 2¢ 3° Ar 5° 
a) Dans l'ordre des degres. 4er eleve 2 | 


Ь) Еп choisissant la note ۰ 
Puis Pon répete la mélodie. 


etc 


12 


Mesures alternées. 


10 
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7 
© 
41. 


leve chante les notes qui completent la gamme 
Le Maitre 


e 


L 





es, 


es rythm 


Autr 





Idem sur d'autres degrés. 





А chanter et marcher. 


12. 
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43. : 
En ligne de 8. Chaque enfant étant charge de chanter une note de la gamme 


L' enfant chargé de chanter le Do = fait un pas, celui chargé de chanter le 


Ré DEJ 2? pas, ЫЕ 3 pas, GE а pas, FE 5 pas, HE 6 pas, 
Ze 7pas, br 8 pas. Puis le contraire, 


L'on peut aussi doubler la ligne s’il y a assez d'enfants. 


14. 





4) Chaque cercle chantant et marchant alterna_ 
tivement un des fragments rythmiques. 


b) Un cercle au milieu contrepointe en croches: 


= 
= 
es 
e 
m$ 
Ca 
eeng 
Ф 
= 
© 
P 
pa] 
= 
=== 
© 


(sans chanter). 





15. , 
Les enfants sont groupes par 2. Ils marchent. en chantant. 
les N95 1 
les N95 2 








16. 


Les enfants marchent et chantent la gamme. Lorsque le Maitre crie:“ Trois" 
ils répétent 3 fois la méme note (triolet); s'il crie**Quatre? ils la répetent 4 fois 


(quadriolet). 


etc. 





14 


/ 


A . 
Les enfants marchent et chantent la gamme, Quand le Maitre dit: “Halte” 


ils continuent a marcher, mais chantent intérieurement jusqu'au mot: “Нор”. 


۰ P . . A 
Et le contraire: l'on continue de chanter mais l'on arrete la marche. 








vu 





18. 
Les enfants chantent la gamme. Le Maitre joue un rythme sur le tambon_ 


rin, les enfants le repetent en chantant. 


Le Maitre 








3 3 


Autres rythmes LITER A AAN 


19. 


Les petits enfants representent des oiselets qui sont dans leur nid. 
H a ` A . * 2 ° 
La maman volete de ci de la, s'arretant quand elle apercoit quelque nourriture, grain 
ou miette; elle la prend dans son bec apres avoir sifflé 


E ESE RÀ 


puis s'envole vers le nid. Au moment ou elle y pénètre les oiselets sifflent de 


joie. 


۱ 


20. 


Bémols et diezes. 


Les eleves marchent aux sons de la gamme. de Do, et se laissent tomber quand le 
A . ۰ ۰ ۰ ° 
Maitre joue un Sib et se levent sur les pointes quand il joue un Еа $. 


24. 


ү quand le M, joue et repète un Ve ton. 
3 » » 
M 


En cercle _ Les élèves tournent par ; ( 
P » =» deux Vo tons de suite. 


Le Maitre 





Les enfants par 2 Les enfants par 3 


на سو‎ 


15 
LA GAMME AVEC POLYRYTHMIE 
DISSOCIATION 
(Exercices plus difficiles) 
1. 


a) Chanter la gamme et lorsque le Maître dit: “Deux”,“trois” ou * quatre? chan. 


“Trois” 3 “Quatro” 





ter un duolet, 
triolet ou ۰ 


Marche ou 
Tambourin f ou 











b) Idem avec un rythme des pieds 


accompagnant le chant. 





Marche 





On marche des o en mouvement continu des jambes, tout en chantant: 


a Hop, le contraire etc. 


Mouvements de décomposition de la durée sur place. Jambe légerement en avant 
à gauche, ou droite en arrière, sur les 26, 36 et ле temps de la o. 





: ace 
chantees. 


Dissociation 








Marche ou Tambourin 


Idem avec rythmes de marche remplaçant les ‚ ы J 


E ыш ШЖ ШШШ, бшш prp. 





Л. 





Marche ou Tambourin 


[dem avec triolets, quadriolets, etc. 





Autres themes. 





6. 
Le Mútre joue le rythme cl. oe upon, L'enfant le marche et le 


chante tout en frappant sur le tambourin, sur.la 2€ moitie de chaque durée. 


Chant 





Tambourin 


7. 


La moitié des eleves chante la gamme descendante en scandant les notes de 3 
en 3, L'autre moitié chante la gamme ascendante en scandant de 2 en 2, dans la 
тете durée. 





8. 
On chante la gamme en 2. tout en frappant le rythme Ze d sur le 


tambourin, et en marchant des noires.(Difficile). 





Marche 


17 


on chante. 


arche et 1 


m 


on 


% 


A, 


issociation — 


DH 


D 


9. 








etc. 





e 
-— 
D 





On lance une balle en Pair tout en chantant (sur les 


10. 


notes de la gamme). 


A “Hop” le contraire, ou en faisant rebondir la balle 


sur le plancher. 





un 
Ф 
= 
= 
каша 
m 
> 
ета 
un 
Ф 
= 
+ 
= 
© 
A 
FE 
Q 
D 
É 
оо 
© 
e 
= 
QD 
>< 
4 
= 
4 
=l 
A 


11. 


Ins sur 


alternativement sur le sol avec les ma 


Ф 

=> 

= 

e 

„ч 

“ај 

EI 

mum 

„© 

prm 

Ф 

=ч 

= 

D 

Lol 

= 

cd .. 

= n 

е 9 

. = 

n д 

D کہ‎ 

< - 
> 
i 
LÉI 
D 
— 


won БЫЛИ 


( 


notes de la gamme. 


lierement les 


egu 


> 


tout еп chantant г 


а gam_ 


le Maitre fera chanter | 


és, 


tude des tonalit 


e 
é, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do, dans tous les tons, 


P 


aration à 


ер 


Comme рг 


12. 
me Do, R 





18 
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MELODIES TONAL 


ES 


acune d'elles 


altre. Ch 


› d libitum par le М 


sees a 


anspo 


ont tr 


ser 
ibituer | 


elodies 


Ces m 


alles 


types d'interv 


à certains 


1 VOIX 


£ 
€ 


D 
H 


h 


but d 
Il sera bon de faire alterner les études de Tierce avec celles de Quarte, 


a p our 


۰ 


celles de Quinte et celles de Septieme, etc... 


es enfants 


par 1 


slodies 
les nuances convenables. 


me 


pas de faire nuancer ces 


a 


altre n’oublier 


Le M 


et de les inc 


A 
emes 


trouver éux т 


a 


iter 


CONJOINTS 


DEGRES 
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LES TIERCES 


enfant chante 


L 


Le Maitre 





ES 
= 
un 
= 
=) 
a 
= 
= 
жə 
Ф 
= Y 
е E 
Je: 
LÉI 
D 
s + 
Ф 
= = 
“ 8 
e 
<d === 
= c 
Sa P 
ci = 
Be ee 
52 `= 
= x 
сз =“ 
pr 
= 
Ф 
un 
= 
کے‎ 
Ф 
"o 
Ф 
e 
= 
Ф 
om 
ms 

E 
E Е 
ES ЕЭ 
e © 
= 
e 
BESSER 
o 
RA 
+) 


Le Mal 


.. 


еп arriere. 


согр en avant, 





L'enfant chante 


répéter la 
derniere mesure. 





Le Maitre joue 





Avec dissociation 


= 


contraire 








Marche ou Tambourin 


Idem sur 2 files 





ге 
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‚ 1 2 e en disant: 


3. 


à. “Hop” ils courent 


Les enfants marchent J d | A 


Idem en chantant la gamme. 


ө 
Quadriolet 


Tambourin et chant. 


Ы 








Sur une file, 


` 


Les eleves courent 


quand le M 


1% 


^ Le Maitre 


tre joue des tierces, les ele: 


ЖУА 
41 


1 


re 


it 


quand le Ma 


cent 3 par 3; 


s se pla 


KE 





ourent par 2. 


ils c 


, 


ndes 


S Secon« 


de 


joue 


^ 


MELODIES 








LES QUARTES 


Un enfant sonne de la trompette (d'une fagon imaginaire) 


EEE 11 se détache da cercle 4 élèves qui 
e 


Ta ta ta ta ta ta 


quí viennent encadrer le joueur de trompette 


S'il sonne du cor 












- Il vient 5 elèves. 
Ton ton ton ton ton ton 
2 . ۰ ° 
Les petits nids— Le coucou du 4°r nid chante: = 
Cou -cou cou cou 
les 3 ensemble 
celui du 26 nid chante: 454 





Coucou coucou 





3. 


Coucou 





coucou Coucou 


Dissociation 

















coup de poing Id. main coup de Id pied poing pied em К соп ате codd 
main droite. gauche. pied droit. gauche. dr. g. E coo MOE 
en commenc* par les pieds.) 


5. 





4 enfants (en cercle)», chacun chantant une note: 








LALO АРТА ҚАТЫ 
BUS 25F3 6340 Иеге. 


6. 


L'enfant chante, poing fermé, en levant un doigt à chaque 4! 


F = Ei 


Étendre Replier 
(omo A e 2: le 5° 2° 
doigt. 


et autres combinaisons, par exemple: 


A^ 
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^ 


MELODIES 
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Fléchir les genoux 


les bras. et baisser les bras. 





INTES 


LES ОС 


Фф 
= 
© 
D 
= 
ч-- 
dra 
e 
ag 
Z 
Ф 
.- 





. 


> 


a 


1 repete 


^ 


€ 
€ 


diaires. 


D 


^ 


Le Maitre joue une quinte sur n'importe quelle note. L'élève 1 
gres interme 


chantant les de 


en 


tervalles. 


110 


es 


= 
эше 
2 
bel 
un 
D 
— 
e 
D 
> 
сз 
= 
D 
"с 
p 





a mal 


'cher aussi. 


4) Les enfants sont en li 


le 


tripler 


9 


n peut doubler 


d 


Bue 


^ 


élèves. 


nombre des 


En 
EE 
= 
т D 
= à 
=) 

= و‎ 
ES 
D 
E 





la gamme. 


N08 


N?7 


NOS N°: 


en marchant 


N94 





N° 4 


N92 


No 3 


№1 





№5 


N92 


№4 


№1 





reculons. 


«С 


lons et en avant, dans mimporte quel ordre. 


a recu 


* 


Alternativement 


c) 





"une de l'autre. 


l 


contre 


la ren 


a 


Idem. Deux lignes allant 


issociation 


D 





Marche 





On touche avec l'index de la m.g. Idem Toucher alternativement 
les 5 doigts de la m.dr. successivemet. l'autre main. le pouce et le petit doigt. 


6. 
a) Les deux paumes l'une contre l'autre, Placer successivement chaque doigt 


de la main droite contre les doigts correspondants de la main gauche, 





b) Idem, mais à deux, les doigts du МО 4 contre ceux du № 2. 


Les enfants, deux par deux, l'un derriere l'autre, disposés en P" [1 ES 
cercle. Ceux qui sont numérotés 2 font 5 pas en avant en chantant: 2 = 
Do, Ré, Mi, Fa, Sol, puis s’arrétent et se retournant, présentent ` نیج‎ 
leurs mains (ou un tambourin) aux numeros 4 qui font les mémes 5 Sei 1] / 
pas, mais ne chantent que Do - - - Sol. Sur cette derniere note, ils frappent 


les mains des numeros 2. 


Le Maitre varie le point. de départ des quintes à chanter. 








veste geste 
en arr. enav. 


en arr.en av, 





LEE EE EE E Geen E E h 
9 [се — e Ss - = — Te ила к СС i 
É Ke 
OY с A ` A ур 
Le N94 part еп chantant. Le №507 = po N04 Même jeu. Le № 2 rejoint le 
place chante = répond. ۷ 1 en chantant. 


en s adressant 
au N94 


MELODIES 











LES SIXTES 





Don place le 2* doigt 


] i 
nez 
pouce 


sur le bout du nez 





rejoignant le 1%. Arte”. 


puis 


courant dans la salle. Arrét. 


bourin 


r - 


E 
= 
= 
= 
© 
= 
= 
O Lo 


puis retou 


1а 


а 


` 


érie. 


h 


^ 


L'enfant retourne 
perip 


le 
e. 


entre et chant 


b) Idem en cercle, chaque enfant allant au centre en chantant les 6 notes d'une 
L'enfant marche vers 


sixte. 
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e 2 © = 
123 = 
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u D D 87 е 


A 


En arriere. 
et la d 
föis que 1 


en arrier 


^ 


MELODIES 


жне ӨКІ 
` 


ain revient chaque 





Le N01 se déplace à tout 


En avant vers le centre. 





On appuie la main contre la paroi 








4 с 
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4 | D = 
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ند‎ M N “т = 
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` 


EMES 


SEPTI 


LES 














L'enfant agenouillé frappe le rythme sur 


Es] 
5 
^ , 


é le Do. 


te frapp 


пае 


la place о 


` 


һе, ауес 1а 
main gauche. La main droite reste a 


, de droite à gauc 


le plancher 


Retour 





au p. de dép. 


we ac... 


Petits coups de poing en 
avant en 7 déplacements. 
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© 


Flexion des genoux. 


Remonter 
Bras au niveau 
A 

ete. 


de la t 


ld. 


éploye. 
. . 
air. 


Coup de poing en l'air 
èr. d 
en 1 


bras enti 


air. 


, 


lexion des genoux Debout, bras үер. 


Main en bas. 
bras en 1 


F 





7 petits pas. Retour. 


` 


En arriere. 


Marcher en avant. 


ee 
Ee EE rn 
son 
^ 
و‎ épaule, 


==] 

ES 
son 

pied 


L 


2 


le 


11 touche 
son épau 


eme jeu 


A 





M 


sa tête. 


2 


е 91 touche puis 


le pied du N°2 


2 


MELODIES 





LES OCTAVES 


Le Maitre peut jouer la gamme pendant la premiére mesure. 


Chanter 



































Marcher 


Deux groupes d'enfants agenouillés. 


1% groupe 2° groupe 
se lever s'agenouiller debout a genoux | | 


Le Maître joue une note quelconque, les enfants marchent SE Л 
Lorsque le Maitre joue la meme note une 876 plus haut, les enfants s'arrêtent peu. 
dant une d, bras levés. Si le Maitre la joue une 8Y* plus bas, les enfants s'agenouillent 
pendant une 
4. ы. 
A 2— Le № 1 reunit ses deux mains devant le corps, et les tend, paumes еп avant. 
En contretemps le Nu frappe les mains en chantant une note donnee. 
Puis le N94 étend les bras de côte et offre ses mains au N°2 qui les frappe en 


chantant l'octave supérieure, 


Le МО 4 varie la 
position des deux А 
bras déployes. JL 


4% d ۳ . 
A 2— Le №1, sur la pointe des pieds, leve les bras en l'air. Le № 2 fait un 


saut pour les toucher, 


Saut A | d | \ 


е) puts le 
contraire 
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2. 


MELODIES 
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AUDITION 


INTERVALLES 


olo derriere la porte. 






a) 
In groupe chantant 


en quadruple lenteur. 







Les petits coucous 
dans leur nid. 






| M° Concou pere. 


Cou coucou coucou coucou Cou cou 


Re 


L eleve chante(en 
blanches) ees 2 
notes, 


Les éleves courent le rythme sans chanter. 


Le Maître joue et accentue les 2 notes marquees dune + 





Les 2 pieds iEcarts des pieds. Plus ou moins grands ecarts selon l'intervalle. 
se touchent. 


2 Files. 





Se donner la main Se rapprocher. tout pres l'un de i S'ecarter 


bras tendus de cóté. l'autre. i 


32 
L enfant fait une petite fente lorsque le Maitre joue un petit intervalle, et une 


fente plus grande quand il joue un plus grand intervalle. 
Idem, avec de plus ou moins grands écarts des bras. 


6 | 
Les enfants sont en ligne de 8. 


Le Maitre joue FEA 
l 1 


L'élève representant le Mi tourne plusieurs fois | 


sur lui-méme, ou fait un ۰ 


Essayer de jouer deux notes a la fois successivement 


ou simultanément. 


Chaque enfant représente une note. Les enfants courent au hasard. 
( 
Le Maitre joue ou nomme 2 notes. Et tous les enfants chargés de les representer 


se groupent et les chantent. Les autres s'agenouillent. 
асс з 


Intervalles et polyphonie. 
Les enfants sont en ligne de 8 et représentent la gamme. Un soliste avec deux 


baguettes designe deux éleves et improvise une polyphonie. 


=== 


On enseigne ainsi aux Enfants la resolntion des dissonances: 





L'éléve representant le Sol reste j Cha 


= 9 97 . . 
a sa place, l'autre s'écarte dun pas. sens contraire. 


í 


۱ ` 
A . ۶ و‎ ۰ 
Le Maitre joue: Fersen! les eleves courent en file. 


S'il joue: Les élèves se placent 
sur ? files. sur 3 files 4 files 
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ACCORDS 
1. Le Maître joue | Le M. 
EE к= = о зт т 
| Cueillir une fleur: | 
714 4 Qu elle est jolie! Bes 
Courir j plus loin 


en levant les bras pour 
admirer le bouquet 





Les enfants savent d'avance s'ils chantent la tierce, quinte ou octave. 


Des rythmes donnés. 


1 PE 22773 4 ;2 8) ШІ 2 a 227.3 4 2 3 


3 Élèves _J А 1 LJ J J L J 1 LU. d Ge | 


Chacun des 3 éleves sur place, chante une des durées des rythmes indiques. 


L'éléve garde la note jusqu'à la fin de la 
mesure, pour qu'on entende l'accord. 


ou 





Cet exercice précedent sera chanté aussi par 3 élèves improvisant chacun la note 
qu'il veut. Les autres élèves répètent la suite de ces 3 notes, puis les chantent simultanement, 


3. 


Le Maître joue un thème d’une mesure, accompagné d’un accord majeur, l'élève 
l'interprète en chantant successivement les 3 notes de cet accord. 








A 
Le Maitre [2 leave 
f) E ese] Wee, sn 
ЕЗ” Есытенш EA a A EA E >s =ч EEES AO AA A TRIER 
r= س‎ EE : ене 
= | | ou 


ege Apres 
Course aa F3 


Idem, avec accords mineurs. 


34 


Quand le Maitre joue une série d’accords mineurs, l'élève interprète en mar. 


chant le théme Ui dem een UE le torse baissé, geste 2. 
Si le Maître joue des accords majeurs l'eléve marche le théme le A 


triomphalement, geste 20, 


9: Le Maître joue un des accords I, IV, V. 

Au I: s'agenouiller I: debout 
Au IV: torse et bras à droite, Idem, mais ай IV: en fente, 
Au V: sur les pointes, bras ۰ V: à genoux. 


En ligne numérotés par 8. 





Мел; 22, 289 AN SG 
4pas,2 pas, etc... 
b) р р 


өн les NOS 2, 3,5,7 s'agenouillent. 
> 


Le Maitre joue d'abord successivement les notes de l'accord a chanter. 
J 


+. = 


ou 3 enfants côte à côte.) 





3 Files A,B,C; 


— 





A BC A - BC | ABC A-B-C 
А,В,С sont serrées La file А s’écarte Les files B,C se Les trois files 
les unes contre les des files B,C. rapprochent de A. — s'écartent. 
autres. 

8. AA 


Etant donné 4 notes, par ex: 4 = => les faire chanter chacune 
e- 


par un enfant ( les 4 enfants étant debout). 
Le Maitre altère une note, et. l'enfant charge de la représenter s'agenouille si l'al. 
tération est descendante, et lève les bras si elle est ascendante. 


e te - eo 
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NUANCES. 


Les enfants courent légèrement en chantant la gamme. Le Maitre indique à 
l' avance une note quil s'agira d'accentuer par un frappe dans les mains, et un 
frappe des pieds. 


Le Maitre dit: Sol. 





(Faire chanter les melodies tonales précédentes avec des accents.) 


2. A 2, face à face. Les 2 enfants chantent la gamme (ou une mélodie) et tantôt l'un, 


tantót l'autre, frappe dans les mains offertes de son partenaire tout en accentuant vocale_ 


ment telle ou telle note. 











8x 
` Chantet marche. 
ё O i ` ' etc. 
" Jf Poings fermés, PP Mains lâches, Y pp 
corps tendu. corps relaxé. 
A. 
5. 


Deux cercles A et B, 


tournant alternativement. 











6. == 7 Pendant le == un des enfants s'agenouille, 
| » » == autre se leve. 
n 
ра d — — nN 
8. 
H 





SS a Te EE 
Crescendo de la voix et du corps Relaxation corporelle, les 
entier, les bras s'étendant. bras retombant peu a peu. 
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RYTHMIQUE 
Rythmisation 
EE g € == = ен 
DEE EE © уйгө” e 5 ¬ aOR 


Les enfants savent cette succession mélodique par coeur. Un soliste improvise 
des rythmes lents, en designant les notes avec une baguette, et en leur donnant une 
durée différente. 


07 
Silences. On marche et chante une gamme. Le Maitre crie: 2,4, G,etc... et 


l'enfant reste deux, quatre, six croches en place sans chanter à haute voix mais conti. 


nuant la gamme en pensée. 


“Quatre” 













3 
L'orchestre. Les enfants en chantant imitent les gestes des instrumentistes. 
Trompette : 
D ` Violon Cor 
o ыш = LL EN ES 
EDI 
۲ Ta ta ta ta Zz Touroutou touroutou tou fou fou 
Flute Grosse caisse Cymbale Triangle 
3 3 3 3 5 3 RE 3 
k 
n — r E 
en ۷ Boum boum fouroubownboum Zing zing Dingd а ding 
rompette 
Tambour Ms 3 Trombone 
š 3 


Trra trra fra fa ta Ta ta Pa pa pa pa 


Course et confidence. On court à deux. A chaque 2¢ mesure l'on s'arréte et 


l'on se dit des tas de choses à l'oreille. 
On se dit nimporte quels mots, en vitesse. 





ou bien deren: eden RSDES 
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Assis, Jambes eroisees. 


Chant et Tambourin. 


Tambourin 





Puis simultanément 





je 


difficile 


( 


2 cercles l’un dans l’autre, (ou 2 files). 


6. 





Reprise de A a B. 


marcher, il faudra chanter: 


а 


sont {тор difficiles 


Si les 





e 





Tambourin 





On peut aussi faire étudier par coeur la mélodie et l'on indique un rythme sur le tam_ 


bourin. Les enfants le realisent ensuite simultanément tout en marchant des J ou des A 
Le Maitre peut aussi pendant que l'élève chante une mesure, frapper un rythme que 


l'éleve réalisera en canon la mesure suivante. 


Le Maitre improvise librement, L'élève doit réaliser un rythme donné au 


bout de X mesures inscrites au tableau noir. 
"A 
Le Maitre 


V fece go cx AR E m”. 
r (es 





| Tambourin, 


ou un rythme plus simple). 


Un éléve, tel un métronome, indique avec un bàton (qu'il fait osciller plus ou moins 
vite à droite et à gauche) des périodes plus ou moins longues, dans lesquelles l'élève ins- 


crit des rythmes chantés ou exécutes au piano. 


Le bàton reste à droite . Le bàton reste à gauche 
pendant x mesures. pendant x mesures. 
ee, rre RENS 


1% rythme a inscrire dans ۵ 
la durée donnée, 


Périodes inégales dd J. de. © hrs] وه‎ 


10. 
L'élève marche des d d J. Le Maitre joue une blanche pointée sur n'importe 


quelle note et l'eiéve doit chanter une melodie en partant de cette note. 
м élève Autres: rythmes. 
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“4 16 
Sténographie musicale. 
Le Maitre chante lentement des durées que les éléves dessinent avec des courbes 
plus ou moins longues, 


SZP ЕЕ р аха мМ N dia, Т? NE Сым RP NE Ун I NE 


À—‏ ت 


12. 
Accents. 


En chantant et en étendant les bras en arrière sur les accents. 





Marche — 


c) Idem en tragant avec la main une ligne continue dans l’espace, pour le legato, et 


en donnant des chiquenaudes pour le staccato. 
en nun t, s 


14. 


А trois. Оп chante et marche staccato puis legato, (staccato: geste 7, legato: 
geste 17) en se donnant les mains ou en dessinant un cercle plus ou moins large 
2 en 
avec les bras (d'arriére en avant). 





On peut aussi imaginer des gestes quelconques. 





19: 
Temps et espace. 


а) Balles. Les enfants chantent une mélodie en lançant une balle sur le Aer 
temps et en la recevant sur le 3° ou le 4¢. 








Le Maitre au piano accompagne rubato. 


40 
16. 


a) Reprendre le méme exercice en lançant la balle sur le 1*7 temps de chaque 


fragment et en la recevant sur le dernier temps. 


b) 





Marche 


. ۰ ` . ۰ ۰ 19 
c) En deux lignes, assis à ferre, vis a vis l'un de l’autre. 





Faire rouler 1а balle sur le plancher 


et la recevoir apres chaque silence. 


17. 
Courir 29 J , ۳ р tout en chantant une mélodie populaire a 4 temps et en 
lançant la balle en Pair sur Je 4°" temps et la recevant sur la derniere croche, et 


aussi sur lavant derniere. 


48. 
Marcher TIA A“Hop”, lancer sur le 1* temps et la recevoir sur 


le 32, ou la faire rebondir sur le sol. 





19. 
Faire rebondir la balle sur le sur le sol. 
plancher en la frappant avec la (En chantant la gamme ou des intervalles 
paume de la main. donnés.) 
20. 


A chanter par ۰ 





A chanter en lancant la balle ЕРІН 


اچ 


^ 


MESURES ALTERNEES 


9 


+7 


1. 


Et a “Hop” supprime l'anacrouse (la 


L’eleve marche le theme 


levée) c'est à dire la d 


marquée +. 





Introduire un silence à “Нор”, 


Autre exemple: 


2. 





de 


е 


"une note de la moiti 


Raccourcissement d 


3. 





4. 


^ 


TEMPS INEGAUX 





Chañger a“Hop” deux noires en deux croches. 


5. 





en arriere 


en avant 





A“Hop” répéter la derniére mesure chantée. 


Bras décrivant : 


Marche 


, 


un grand cercle. un plus petit. (Selon la longueur de la duree? 


OUI 


SHO 
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TRIOLET, QUADRIOLET, ETC. 


fo _ 


е 
ص‎ 
gn 
= 
œŒ 
"5 
жә 
= 
° 
4 
ES 
° 
N 
%Ф 
«D 
= 
жә 
+ 
сз 
> 
= 
o 





- let? 


ppelantTrio_let Comment vas-tu? cher Trio 


a 


r.con s 


un petit ga 


on le rencontre 


Quadriolet 





autre gar. 


un 





par - و1‎  quadri_o_let 


quadri_o_let 


-çon s'appe.lant Qua drt o - let, 








bois. 


on te cherche dans le fond des 


quadri _ o Jet 


5 


bas 


toutas 


۰ 
Chanter la gamme et au commandement : “Trois “Deux”? ou “Quatre”, chanter 


a) 


lolet. 


duolet ou quadr 


H 


un triolet 





) Ou bien ce sont les pieds qui marchent le quadriolet, etc., ou bien encore ce sont 
le frappent. 


mains qui 


b 
De 





Idem, avec un rythme des pieds. 


C) 
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DOUBLE VITESSE ET LENTEUR 


La grosse béte et le petit olseau. 


4. 





cut сиг cui сиг cut cui cul 


Cui cut cui cut cut cut cul cut 


um braum 


La grosse béte se dirige 


vers le petit oiseau. 


Le petit oiseau s'envole. 





Idem: L'éléphant et les souris, ete.. 








Marche 


à 


3. 


Sur place, se balancer avec élan d'avant en arriére tout en lancant une corde 


en huit). 


( 


he, une fois à droite. 


à gauc 


` 


sauter une fois 





Et aussi: 
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SYNCOPES ET CONTRETEMPS 


A deux, (ou sur deux files se faisant vis a vis). Mouvement de tirer et de pousser 


le partenaire avec les mains. 





Gestes de pousser 


Idem, seul en opposant des gestes à la voix, ou a deux. 





Geste 
L'éléve chante d'aprés le piano. 
3. 
Le Maítre frappe sur un tambourin le rythme ee ۳ À J A . L'enfant le 
marche et le chante tout en frappant sur le tambourin, sur la 2* moitie de cha. 
que durée. 


= A chanter 





е) · ө e ` 
Le gros char a bien de la peine a 


monter le long du chemin. Ona beau 
pousser, il ne roule que par saccades. 





on fait: ^, UN 
on pousse,arret, - pousser,arret, 
un pas, pas 


6. 
Le petit agneau s'est sauvé. Heureusement Ej 


qu'on l'a rattrapé, mais il est entété et c'est 
à grand peine qu'on le rentre à la bergerie. 





un pas,tirer, un pas,tirer, 





Pierre: Jean fait 2 pasi Jean | Pierre fait 2pas; Même jeu, į Jean fait 5 pas ill est 
pousse. en arrière. pousse en arrière. i ' en arrière. ' vaincu 


П faut restoupper le vieux gilet de papa. 


On continue a chanter la gamme. 





Un petit effort ¡On tire le fil. Même jeu. 


pour faire entrer 
Paiguille. 


10. Le cocher fait claquer son fouet. 


On chante la gamme. 





on fait claquer à droite aoa dr aS Ud 
lefouet à gauche 


4. 


Le forgeron tape sur son ۰ 


12 





On se promene. 


46 


"NAMISME 


DY 


1? 


а) 


crescendo, 


L'on chante une note 


L'on tient avec les deux mains un élastique. 
puis decrescendo, tout en tirant ou reláchant l'élastique. 





Frapper sur un tambourin 


tout en chantant 1а gamme 


CONTREPOINT 
les à faire travailler par cœur. 


éga 


Melodies en notes 


ik 





Marcher ou frapper 





y 
ru 
Ф 
o = 
un 
Y 
= 
ез 
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Ф 
et 
Gef 
e 
e 
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Ф 
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Un cercle au mileu contrepointe en croches (sans chanter), un cercle qui l'entoure, 
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Chant contrepoint 
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te en canon — puis le contraire._ 
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Le Maitre joue la mélodie au piano et l'éleve la r 
Ce n'est qu'ensuite que le Canon est chanté à deux voix. 
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